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siesicn g9 LM 5 it 45 Jahren wur-
\ de aus dem ge-

lernten Maschi-

nenbauer Jirgen
Kammerl noch ein Schriftstel-
ler. Doch die schone Kehrt-
wende in seinem Leben hatte
eine schlimme Ursache: Zwei
Schlaganfille rissen den Darm-
stidter 2006 aus seinem ge-
wohnten Leben. Der heute 53jahrige litt unter schweren
Sprachstérungen, fand die Worte nicht mehr und konnte
sich oft nur mittels Umschreibungen ausdricken. Die
schwerste Belastung fur Jurgen Kammerl und seine Fami-
lie war aber die Tatsache, dass grofie Teile seines Lebens
aus seiner Erinnerung geldscht waren, und er seine Identi-
tit neu entdecken musste. ,Das Puzzle des Lebens. Auf
meiner Suche nach meinem Ich“ heiBt eine Veroffentli-
chung des Autors, in der er die beschwerliche Reise zu
sich selbst schildert. Mithsam eroberte sich Kammerl ein-
zelne Teile seines Lebens zurtick und setzte sie wie ein
Puzzle zusammen. Das war nur mit starkem Willen und
eisernem Ehrgeiz moglich. Schon ein Jahr nach seinen
Schlaganfillen begann Jirgen Kammerl damit, seine Er-
fahrungen niederzuschreiben, aber auch Lyrik, Kurzge-
schichten und Romane entstanden. Das Schreiben war
eine Therapie und Befreiung fiir Jirgen Kammerl - und

Jiirgen Kammerl Den

Schlaganfall besiegt
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SCHICKSAL
SCHLAG-
ANFALL

Mit einem ,Schlag” passiert es —

doch ein Schlaganfall muss nicht

immer das Schlimmste bedeuten ...

Text: Jane Kihler

ein groBer medizinischer Erfolg fiir den nach den Schlag-
anfillen sprachgeschidigten Mann. Fiir sein Engagement
- Kammerl fithrt etwa auch ein Selbsthilfe-Biiro und gibt
in einer Klinik Sprechstunden ~ erhielt er 2015 den Moti-
vationspreis der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe.

DIAGNOSE SCHLAGANFALL

Uber 200.000 Menschen jahrlich erleiden in Deutschland ei-
nen Schlaganfall. Nach Herzinfarkt und Krebs ist der Schlag-
anfall die dritthaufigste Todesursache und der hauptséichliche
Verursacher von Langzeitbehinderungen.

Der Begriff ,Schlaganfall” bezeichnet unterschiedliche Er-
krankungen: Ein ,Hirninfarkt” liegt vor, wenn der Schlaganfall
durch eine Mangeldurchblutung des Gehirns ausgelést wurde.
Um den selteneren Fall einer ,Hirnblutung” handelt es sich,
wenn Blut in das Hirngewebe ausgetreten ist.

Hauptsachliche Symptome eines Schlaganfalls sind Lahmun-
gen, Sprach-, Schluck, Seh-, und Gleichgewichtsstérungen,
Kopfschmerzen und Erbrechen sowie Bewusstseins- und Wahr-
nehmungsstérungen. Treten die Symptome nur temporar auf,
spricht man von einer transitorisch ischdmischen Attacke (TIA).
Sie gilt als ernstes Warnsignal fir einen echten Schlaganfall.
Nach Auftreten von Symptomen muss sofort gehandelt wer-
den, da dann noch eine erfolgreiche Therapie méglich ist.

www.schlaganfall-hilfe.de  www.juergenkammerl.com

Fotos: Fotolia (2), Jiirgen Kammerl (1), Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe (1)
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“-* Dr. Bettina Begerow, Praventionsexpertin der
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, im Interview

Interview: Marie Meier

elche Personengruppe hat ein hohes

Schlafanfall-Risiko?

80 Prozent aller Schlaganfille ereignen

sich nach dem 60. Lebensjahr. Das Alter
ist der wichtigste Risikofaktor fiir den Schlaganfall. Aller-
dings gibt es eine Zunahme bei jiingeren Altersgruppen,
weil sich die Lebensgewohnheiten dndern. Manner und
Frauen sind etwa gleich stark betroffen, wobei betroffene
Frauen im Schnitt etwas alter sind. Wo sich Herz-Kreis-
lauf- bzw. GefiBBerkrankungen in der Familie hiufen, sollte
Pravention besonders ernsthaft betrieben werden.

Welche Rolle spielt die Erndhrung bei der Pravention?
Erndhrung ist entscheidend fir die GefiBgesundheit, fir
ein gesundes Korpergewicht und kann Krankheiten wie
Diabetes auslosen, die wiederum ein groB3er Risikofaktor
fur den Schlaganfall sind. Eine bewusste Ernidhrung ge-
hort einfach zu einem gesunden Lebensstil. Als ideal gilt
eine abwechslungsreiche, mediterrane Kost mit viel
Gemise, wenig Fleisch, daftir mehr Fisch, salzarm und
fettreduziert.

Welche Rolle spielt Bewegung?

Bewegung spielt fur die Herz-Kreislauf-Gesundheit,
aber auch fiir die Psyche eine sehr grofe Rolle. Dabei
kommt es nicht auf Spitzenleistungen an, sondern auf
Regelmabigkeit. Als sehr geeignete Sportarten haben
sich alle Ausdauer-Sportarten herausgestellt. Dazu zih-
len Dauerlauf und Walken, Schwimmen und Radfahren.
Aber auch Tanzen ist ein echter Alleskénner.
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Wie oft und wie genau lauft die arztliche Vorsorge ab?
Eine reine Schlaganfall-Vorsorge gibt es nicht, weil sich
viele Risiken mit anderen Erkrankungen tiberschneiden.
Die erste Vorsorge ist der Check-Up 35+ beim Hausarzt.
Diese Untersuchung steht gesetzlich Versicherten ab 35
alle zwei Jahre kostenlos zu. Werden bestimmte Risiko-
faktoren festgestellt, geht es darum, sie regelmifig zu
kontrollieren und zu behandeln. Das gilt insbesondere
fir Bluthochdruck und Diabetes, aber auch fiir erhohte
Blutfette und die Herzrhythmusstérung ,Vorhofflim-
mern“, eine hiufige Ursache fur den Schlaganfall.

Gibt es neben den genannten weitere Vorsorge-Malf}-
nahmen, die jedermann treffen kann?

Wichtig ist, nicht nur die Ursachen, sondern auch die
Symptome und das richtige Verhalten im Notfall zu ken-
nen. Plotzlich auftretende einseitige Gefithlsstorungen,
Seh- und Sprachstérungen, Schwindel und starke Kopf-
schmerzen kénnen Anzeichen eines Schlaganfalls sein. In
diesem Fall heil’t es, sofort den Notruf zu wihlen, denn
jeder Schlaganfall ist ein Notfall! Es kommt auf jede Minu-
te an, wenn man schwere Folgen verhindern will.

Dr. Bettina Begerow ist Sport-
und Rehabilitationswissenschaftle-
rin, ausgebildete Sporttherapeutin
sowie Préventionsexpertin bei der
Deutschen Schlaganfall-Hilfe
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Senden Sie unter Angabe Ihrer
Mitgliedsnummer das Losungs-
wort per Post an: Aeternitas e. V,
Stichwort ,Gewinnspiel”,
Dollendorfer Strae 72, 53639
Konigswinter. Oder per E-Mail
an: info@aeternitas.de.
Einsendeschluss ist der
31, Oktober 2015 (Datum des
Poststempels). Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Viel Gliick!
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Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir in Kooperation mit
dem Heyne Verlag je eines von zwe
Bichern ,Rod. Die Autobiographie*
sowie in Kooperation mit der Deut-
schen Verlags-Anstalt ein Exemplar
von ,Die Gartenreisen des Hermann
Furst von Puckler-Muskau". Als
Hauptpreis verlosen wir in Kooperati-
on mit dem Verlag Busse Seewald ei-
nen Bildband ,Highgrove. Ein Jahr im
koniglichen Garten®.
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