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Ein Kassensturz klart die Belastungs-
grenze: Tipps zur Baufinanzierung.
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Ein Netzwerk, das
Hoffnung gibt
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Selbsthilfegruppe fiir Schadel-Hirnverletzte
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Von Jiirgen Buxmann

Sie war die quirlige Quatsch-
tante im deutschen Fernse-
hen. Zusténdig fiir den eher
derben Humor. Vor drei Jah-
ren erlitt die Komddiantin Ga-
by Koster einen Schlaganfall.
Jetzt ging sie an die Offent-
lichkeit und présentierte sich
als noch immer schwer vom
Schlaganfall gezeichnet. Kos-
ter hat ihr Schicksal 6ffentlich
gemacht. Fiir viele ein Tabu-
bruch, denn die Folgen eines
Schlaganfalls konnen den All-
tag und ein Leben vollig auf
den Kopf stellen. Nach schwe-
rer halbseitiger Lahmung
dankte Gaby Koster ihrer
Mutter offentlich dafiir, dass
die mit ihr zum zweiten Mal
Laufen gelernt habe.

So wie Koster ergeht es jahr-
lich zehntausenden von Pati-
enten. Und doch umweht den
Schlaganfall noch immer der
Nimbus der Verschwiegen-
heit.

,Wir sind angetreten, Trans-
parenz und Information zu er-
zeugen®, sagt der Darmstédd-
ter Jirgen Kammerl. Er erlitt
2006 gleich drei Schlaganfélle
und hat iiber seine Erfahrung-
en auf dem Weg zuriick in den
Alltag mehrere Biicher ge-

schrieben (siehe dazu ,Si
trifft“ auf Seite 3). 2007
rief er mit anderen
Betroffenen die
Selbsthilfe-
gruppe
~SHG-
Darm-
stadt”
(Selbst-
hilfe-

gruppe
Darm-
stadt fiir
Schadel-
Hirnver-

letzte)
ins Leben.
SZwar
haben wir
bei uns den
Schwer-
punkt
Schlagan-
fall, wir be-
raten aber auch

zu den Folgen von Hirntumo-
ren, Wachkoma und unfallbe-
dingten Gehirnverletzungen®,
sagt Kammerl.

Rund 60 Mitglieder hat die pas LOGO der SHG-Darm-
Gruppe derzeit. Auch Ange- ¢t5dt

(FOTO: SW)

horige von Betroffenen sind
dabei. Vortrige, Semina-
re, Besuche von Ge-
sundheitsmessen
und regelmafi-
ge Treffen
werden

von der
SHG or-

gani-
siert.
Jurgen
Schneider ist
Mitglied bei der
SHG. ,Meine Le-
bensgefdhrtin erlitt
2007 eine Hirnblu-
tung und drei Hirn-
infarkte und sitzt
seitdem im Roll-
stuhl. Bei der SHG
sind wir als Betroffene dieser
Krankheit unter Gleichge-
sinnten. Wir erleben hier kei-
ne Ausgrenzung, wir werden
voll akzeptiert und begegnen
uns untereinander mit viel
Verstdndnis und Fiirsorge®,

erzéhlt der Kraftfahrer aus
Eschollbriicken. Auch fach-
lich habe ihm die SHG schon
viel gebracht. ,Man steht ja
vor einem Wust an Problemen.
Behindertenausweis, Reha-
MaBnahmen, Antrége aufVer-
sorgungsleistungen, medizi-
nische Fragen - bei der SHG
laufen die Infos zusammen.
Man profitiert von den Erfah-
rungen anderer und bringt
seine Erfahrungen ebenfalls
ein.“ Und dann seien da noch
die vielen gemeinsamen Un-
ternehmungen. ,Mit Gleich-
gesinnten. Ohne ausgegrenzt
zu werden. Ein unglaublicher
Vorteil in unserer Situation®,
sagt der Fiinfundfiinfzigjah-
rige.

Jirgen Kammerl kennt die
Probleme von Betroffenen.
,Die durch Krankenkassen fi-
nanzierte Hilfe zur Wieder-
herstellung der korperlichen
und geistigen Leistungsfahig-
keit ist in einem bestimmten
Zeitraum begrenzt. Von die-
sem Zeitpunkt an ist dann auf
einmal jeder, der sich mit sei-
nem erreichten Gesundheits-
zustand nicht zufrieden geben
mochte, auf seine eigenen In-
itiativen und auf sein vorhan-
denes Budget angewiesen.

Fortsetzung auf Seite 4
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GOLD- & SILBER-Ankauf

Schmuck, Miinzen, Uhren/Markenuhren, Zahn-
gold, Bestecke, Anfiquitdten, Bilder & Nachldsse
- gegen Barzahlung -

Holen Sie unser Angebot, bevor Sie zu billig verkaufen
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06151/21576  Handy: 0179/5328992

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold
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von Gemadlden, Antiquitdten, Mébeln

und Nachlassen, sofort Barzahlung.
64283 Darmstadt - Schulsirafie 1

= 06151/25688 - www.antlkgalerle24.de
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Comelia Chrisimann aus Schiffestadt

N4 Sichtbare Ergebnisse schon nach 1

Woche!
v gesiinder & leistungsfihiger & attraktiver

Mit eazylife kann es jeder schaffen in kurzer Zeit viel abaunehmen.
Ihre professionelle Abnehm-Therapie wird bei uns durch Arzte begleitet.
Ein Sportprogramm ist nicht erforderich.

Kehr Infos und wahre Erfolgsgeschichten: www.easylife-darmstadt.de
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Reinklicken.
Stobern.
Bestellen.
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echo-online.de/echo-shop
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Sonne, Wolken, Regenschauer — das
Wetter bietet alle Varianten.
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B DAVID WERKER

Zu erleben ist der Gewinner der
»~Quatsch Comedy Club
Talentschmiede” und
der doppelte Preistra-
ger des ,Bonner Pau-
kenschlags” in sei-
nem jugendlich erfri-
schenden Programm
~Morgens 15.30 Uhr
in Deutschland! — Aus
dem Leben eines auf-
geweckten Studen-
ten” am 8. November
im Ernst-Ludwig-Saal in Darmstadt-
Eberstadt. DieSu verlost Eintritts-
karten.

Lesen Sie mehr auf Seite 2
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Wir wiinschen
Ihnen allen eine
schéne Woche!
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Darmstadt

Wir waschen und reparieren
Ihre Teppiche auf altpersische Art von Hand

ab3,90/m?
Gilltig bis 28.9.2011

. im Umkreis von 60 km Bring- und Abholservice

Herzforschung
rettet Leben!

® Die Forderung der Forschung
ist ein groBes Anliegen der
Deutschen Herzstiftung eV,
Nur so kinnen neue Erkennt-
nisse gewonnen werden, die
fiir Gesunde und Herzkranke
wichtig sind.

® Herzforschung niitzt uns
allen ... aber sie finanziert sich
nicht von allein. Bitte helfen
Sie mit!

10 10 10

BLZ 501 900 00

Stichwort: Herzforschung

Deutsche
Herzstiftung

www herzstiftung.de

11 - Harbat-Aktion -0 HKE

‘-'_\'_quin k.:.io*._

auf alle Winterre

Aktion giiltig bis 24.09.2011

*Aktion nicht mit anderen Aabattaktionen kombinierbar, keine Barauszsehlumg,
giittig auf Lagerware, solange der Varrat reicht

Otto-Rohm-Str. 68
64293 Darmstadt
Tel. 0 61 51/8 00 08 74

BILLIG * GUT » SCHNELL - BILLIG « GUT » SCHNELL

,Nachts atme ich
nicht mal selbst.“

Muskelkrankheiten sind gnadenios,

Sie kisnnen jeden treffen, in jadem Alter -
auch Dich. Man weill nicht, warum.
Deshalb gibt’s keinen Schutz, keine Vor-
beugurg, keine Heilung, Muskelschwund
Izt unaufhaltsam, oft bis zum frithen Tod,
Betroffan sind alle Muskeln. So brauchen
vigle Muskelkranke z. B. nachts ain Atem-
gerat zur Untarstiitzung ihrer Atmungs-
muskulatur,

[Dhe ednzige Chance fir viele Muskelkranke
it Forschung und kostet Geld.,
Farschung ist naben dirskter Hilte fir
Betroffena das dringendste Anliegen der
Deutschen Gesellschaft fir Muskelkranke.
Helfen Sie uns bitte, diese Chance zu
verbessarn! Unser Spendenkonto hat
dien Murmimer 21517571 bei der Dautschen
Bank Fraiburg (BLZ 68070030).

Dautsche Gesellschaft

fior Muskelkranks e\

Im Moos 4, 78112 Freiburg
Tel. 0T7665/9447-0

Fax 9447-20
www.dgm.orng

Sparen Sie CO, und Geld. Mit ERDGAS als Kraftstoff.

Ein modernes Erdgas-Fahrzeug fahren Sie immer mit gutem Gewissen. Denn dadurch

oy

tun Sie etwas fir die Umwelt und fir sich. Sie kénnen bis zu 25 % CO,-Emissionen =
im Vergleich zu einem Benzinfahrzeug sparen - und bares Geld bei jeder TanHi.'tl_I!i.rﬁg.
Zwei Vorteile, die auch die Automobilindustrie entdeckt hat. Daher bleiet Sie immer
mehr Fahrzeuge serienmafig mit Erdgasmotor an. Mehr Informationen zum sauberen

und giinstigen Kraftstoff ERDGAS finden Sie unter
www.erdgas-mobil oder unter 0180 1440000*

*3.9 Cent pro Mirnute aus dem deutschan Festnetz. Aus den
Mobilfunknetzen max. 42 Cent pro
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Ein Netzwerk, das Hoffnung gibt

Fortsetzung von Seite 1

Unter anderem da wird es
wichtig, Hilfe durch ein Netz-
werk zu bekommen. Und ge-
nau das sind wir: ein Netz-
werk. Wir geben den Men-
schen Hoffnung.“

schied. Vielleicht der entschei-
dende.“ Zwei Liebesbezie-
hungen hétten sich schon er-
geben innerhalb der Gruppe,
erzdhlt der Neunundvierzig-
jahrige. Die Gruppe helfe sich
gegenseitig bei der Suche
nach Losungen, mache sich

Komplexe Erkrankung

(bux). Er wird Apoplex,
Hirninsult und mitunter
auch Hirnschlag oder Hirn-
infarkt genannt: der Schlag-
anfall. Hauptursache ist eine
Unterversorgung des Ge-
hirns mit Blut, etwa durch
verstopfte  Gefdle oder
durch eine Blutansammlung

Es werde viel gelacht bei den
Treffen. ,Wir sind eben kein
Haufen Trauerklofie, die mit
ihrem Schicksal verbittert ha-
dern. Wir stellen uns unserem
Schicksal und leben damit.
Das ist ein groBer Unter-

im Gehirn, die durch ein ge-
platztes Gefdll hervorgeru-
fen wird.

Der Begriff Schlaganfall
stammt aus einer Zeit, als es
noch nicht moglich war, die
hochst unterschiedlichen Er-
krankungsbilder zu diffe-
renzieren.

Mut, stehe zueinander. ,Das
sind wichtige Sdulen, um wei-
terleben zu konnen.“

Einen Wunsch hat Kammerl
fiir seine Gruppe: ,,Wir brau-
chen dringend einen neuen
barrierefreien Raum fiir unse-

SHG-Darmstadt

(bux). Die Selbsthilfegruppe
fiir =~ Schéadel-Hirn-Verletzte
trifft sich an jedem ersten
Mittwoch im Monat um 17
Uhr beim Paritédtischen Wohl-
fahrtsverband in Darmstadt
(Poststrale 9). Jeden Montag
gibt es zudem ein Treffen im
City Braustiibl in der Wilhel-
minenstrafe 13 in Darmstadt.

Die SHG berit unter ande-
rem zu folgenden Themen:
M Therapien und medizini-
sche Versorgung

M Hilfe fiir Angehorige
M Informationen zu
Krankheitsbildern

den

M Hilfen zum Umgang mit
den bestehenden Storungen
M Versorgungsanspriiche

M Alltagsprobleme

Ziele der SHG sind:
Gemeinschaft von Gleich-
gesinnten erlebbar machen
Betroffenen Mut geben
Erfahrungen austauschen
Kontakte vermitteln
Isolation vermeiden
Kompetenzen starken
durch Workshops, Vortriage
und Einzelberatungen

Internet:
www.shg-darmstadt.de

: : WENN KROHNERTS KRONUNG" auf dem Programm

des Halbneun Theaters steht, dann riecht es nach wunder-
: ¢ barem Verwoéhnaroma, doch das kann nicht am Thema
¢ liegen. Denn Reiner Kréhnert nimmt sich das Programm
¢ der Bundesregierung vor, und das ist kalter Kaffee. Abge-
¢ standene zusammengeruhrte Briihe, nicht die Bohne ge-
¢ nieBbar. Selbstverstandlich aber ist Genuss garantiert,

24. September

Von 10 bis 15 Uhr gibt es ei-
nen Biicher- und Zeitschrif-
tenflohmarkt auf dem Kant-
platz Darmstadt. Privathaus-
halte diirfen hier alles alte be-
druckte Papier angefangen
bei Biichern, Zeitschriften,
Zeitungen bis hin zu Katalo-
gen, Prospekten sowie Pos-
tern und Postkarten verkau-
fen. Profis sind nicht zugelas-
sen. Anmeldung und Platz-
vergabe ab 9 Uhr vor Ort. Der
Aufbau beginnt ab 9.30 Uhr.
Veranstalter ist die Initiative
lebendiger Riegerplatz e.V..

Von 14 bis 17 Uhr gibt es im
Mehrgenerationenhaus (Juli-
us-Reiber-Strafle 22) einen
Kindersachen-Flohmarkt.
Verkauft werden Kleidung,
Spielsachen, Biicher und vie-
les mehr. Fiir Kaffee und Ku-
chen ist gesorgt. Kuchen

denn die Berliner Luftnummer mit deutlich Gberschritte-
nem Verfallsdatum wird dem Publikum am Samstag (1.
Oktober) und Sonntag (2. Oktober, Beginn 19.30 Uhr) zum
¢ Gluck von Kréhnert prasentiert

FLOHMARKTE

(FOTO: SW)

kann auch gerne mitgenom-
men werden. Infos unterTele-
fon 06151 295200.

25. September

Die Centralstation 1adt von 12
bis 14.30 Uhr zum Kindersa-
chenflohmarkt in der Halle
im Erdgeschoss ein. Verkdu-
fer konnen tiber das Internet
einen Verkaufstisch buchen.
Einen Ubersichtsplan gibt es
unter dem Reiter ,,mehr Infor-
mationen...“ (wWww.centralti-
cket.de). Aufgebaut wird ab
11 Uhr. Die Verkaufstische
werden gestellt, so dass ledig-
lich Flohmarktartikel in die
Centralstation gebracht wer-
den miissen.

1. Oktober
Von 14 bis 16 Uhr bietet der
Forderverein der GAZ-Schu-
le Wixhausen im Biirgermeis-
ter-Pohl-Haus ~ WIxhausen

re regelméBigen Treffen. Fas-
sungsvermogen so fir 70
Menschen, mit nahem OPNV-

Anschluss und einer kosten-
glinstigen Verpflegung. Denn
unsere Gruppe wichst stetig.“

250 000 Schlaganfalle pro Jahr

(bux). Exakte Zahlen gibt es
wegen einer fehlenden zen-
tralen Datensammlung zwar
nicht, doch immerhin Schét-
zungen. Und die gehen von
rund 250000 erstmaligen
Schlaganféllen pro Jahr in
Deutschland aus. Relativiert
zur Bevolkerungszahl liegt
die Bundesrepublik damit im
oberen Drittel weltweit.

B Rund 20 Prozent der Pati-
enten sterben innerhalb von
vier Wochen.

B Rund 37 Prozent sterben
innerhalb eines Jahres nach
dem Schlaganfall.

B Rund 50 Prozent bleiben
ein Jahr nach dem Schlag
dauerhaft behindert.

M Etwa eine Million Men-
schen leiden hierzulande an
den Folgen eines Schlagan-
falls.

M Der Schlaganfall ist nach

Krebserkrankungen und
Herzerkrankungen die dritt-
héufigste Todesursache.

M Die haufigsten Folgen eines
Schlaganfalls sind einseitige
Liahmungen und Gefiihlssto-
rungen in Armen und Beinen,
Sprachstorungen, Sehbe-
schwerden, Schluckbehinder-
ungen, Gleichgewichtsprob-
leme, Bewusstseins- und
Wahrnehmungsstérungen so-
wie Krafteinschrdnkungen in
den Extremitéten.

M Etwa die Halfte aller
Schlaganfallpatienten leidet
zudem unter depressiven Er-
krankungen.

B Nach Angaben von Kran-
kenkassen miissen jéhrlich
etwa 2,7 Prozent der Ausga-
ben der gesetzlichen Kran-
kenkassen fiir die Behand-
lung von Schlaganfallfolgen
ausgegeben werden.

Jede Sekunde zahlt

(bux). Beim Schlaganfall
zahlt nicht jede Minute — es
zédhltjede Sekunde. Eine liber-
regionale Stroke Unit zur
Erstversorgung befindet sich
in Darmstadt-Eberstadt und
dort bei den Stadtischen Kli-
niken.Telefon 06151 107 4545.
Symptome fiir Schlaganfille
sind unter anderem Schwin-
del, Doppelbilder, Ubelkeit,
Erbrechen, Taubheitsgefiih-
le, Gleichgewichtsstorun-
gen, Lidhmungen, Taubhei-
ten in den GliedmafBen und

Sprachstérungen.
Bei Verdacht auf einen
Schlaganfall sofort den Not-
arzt alarmieren oder direkt
die Stroke Unit anrufen.
Bis zur Aarztlichen Versor-
gung:

den Patienten sitzend la-
gern

keine korperlichen Belas-
tungen

nichts essen und trinken

den Patienten beruhigen
und

ihn nicht alleine lassen

Anzeige

) Fihrerschein weg?

Sie miichien lhren Fithrerschein wiederbekommen und miissen
eine MPU bestehen. Ich biete lhnen ein kostenloses
Orientierungsgesprich zu allen Fragen rund um lhre MPU an.
Diplom- und Verkehrspsychologin H. Kéhling | Hochstr. 60
Darmstadt | Tel: 061571 25543 oder 0178 2554333
www.fuehrerscheinentzug-suedhessen.de

Samstag, 24.09.2011

Darmstadt FEberstadt, Circus-
zelt, Grenzallee 4 — 6: 16 Uhr
LAuf groBer Fahrt” (Circus

Waldoni mit neuem Pro-
gramm).

Kunsthalle: 10.30 bis 12.30
Uhr ,Samstagsmaler — ab

sechs Jahren”.
Stadtbibliothek im Justus-Lie-
big-Haus: 11 Uhr ,Griechisch

(Im Appensee 26) einen Floh-
markt ,Rund ums Kind“ an.
Wer etwas verkaufen mochte,
wendet sich an Iris Herr-
mann, Telefon 06150 866665.

8. Oktober

Flohmarkt ,Rund ums Kind*“
in der Eiche-Halle, Kronstad-
ter Weg 12, Darmstadt-Heim-
stattensiedlung von 14 bis 16
Uhr. Tischreservierungen un-
ter 06151 31 86 94 oder unter
E-Mail: flohmarkteichehal-
le@web.de. Veranstalter: For-
derverein der Fussballjugend
SGEiche Darmstadt.

9. Oktober
Der Christliche Verein Junger
Menschen (CVJIM) ladt zum
Flohmarkt und Cafe Welt-
dienst von 13 bis 17 Uhr auf
dem Geldnde am Woogsweg
(Arheilgen) ein. Beim Floh-
markt kann jeder mitma-

vorlesen” (ab vier Jahren).

Streuobstwiesenzentrum: 14
bis 18 Uhr ,Rund um die Stein-
zeit” (Anmeldung, Telefon 5

32 89).

Tap — Die Komddie: 15.30 Uhr
.Der Rauber Hotzenplotz” (ab
vier Jahren).

chen; als Standgebiihr wird
ein Kuchen erbeten. Wieder
kann direkt aus dem Auto-
Kofferraum heraus verkauft
und auch mitTisch davor. Das
,Café Weltdienst“ im Jugend-
heim ist ab 14 Uhr gedoffnet.

15. Oktober

Die IG-Eberstddter Vereine
14dt Biicherfreunde von 9 bis
14 Uhr ein zu Teilanhme und
Besuch eines Biicherfloh-
marktes im Ernst-Ludwig-
Saal, Schwanenstrasse 42,
Eberstadt. Interessenten soll-
ten sich mit dem Biiro der IG
inVerbindung setzen; bei Fra-
gen oder Teilnahmewunsch
sind die Organisatoren per
Telefon (06151-3912580) oder
E-Mail (ig-eberstadt@t-on-
line.de) zu kontaktieren. Der
kulturelle Forderverein sorgt
am Flohmarkttag fiir Kaffee
und Kuchen.


h05600
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Darmstadt

LEUTELEUTE

HURSEHIT KOSE

Hursehit Kose (51), in Ostanatolien
geboren und in Istanbul zum Musi-
ker ausgebildet, kam 1990 als Or-
chestermusiker nach Darmstadt.
Der Liebe wegenblieb erin Stdhes-
sen; mit seiner in Deutschland ge-
borenen Frau Fatma lebt er in Wix-
hausen. Bald begann Kése, Musik-
unterricht zu geben; 1996 grinde-
te er seine Privatmusikschule
,Ozan Muzik Evi"” in der Darmstad-
ter BismarckstraBBe. Im Zentrum der
Lehre steht die Baglama, eine Lau-
te mit sieben Saiten und 19 Biinden
in verschiedenen GréBen und Stim-
mungen. Kose bringt aber auch No-
ten und Theorie bei und leitet ei-
nen Chor mit 100 Stimmen. ,,Musik
ist die Stimme des Universums”,
sagt er. Frih hatten neben tirki-
schen auch deutsche Schuiler seine
Schule besucht. Einer von ihnen, er-
zahlt Kose stolz, ,, kann 200 turki-
sche Lieder singen und spielen”. In-
zwischen sei er mit einer tirkischen
Frau verheiratet. Kose: ,Das ist In-
tegration.”

(Text: cris/Foto: A. Heimann)

FRANZ NITSCHE

Franz Nitsche (74) ist fr den Sport-
club Concordia Pfungstadt ein
Glucksfall. Er fuhrt in ,,seinem SCC”
seit mehr als 40 Jahren die Judoab-
teilung, ist genauso lange Ubungs-
leiterund tragtseitvielen Jahrenden
schwarzen Meistergurt (2. Dan). Den
Weg zum Sport fand Nitsche als Ju-
gendlicher Gber den FuBball. Als die
FuBballabteilung aufgelést wurde,
spielte er im Verein Basketball und
war Leichtathlet. Die Arbeit mit sei-
nen Schitzlingen auf der Judo-Mat-
te ist far ihn der eigentliche Lohn.
,lch blihe auf, wenn ich sehe, wie
sich die mir anvertrauten Kinder und
Jugendlichen sportlich entwickeln
und die gewonnene Reife ihnen
auch sonst im Leben gut tut, sie be-
flugelt, ihnen Selbstvertrauen gibt”,
sagtder gelernte Buchdrucker. Zwolf
Stunden pro Woche steht er als
Ubungsleiter in der Sporthalle. Rich-
tig Zeit fur seine Judoka bringt Nit-
sche aber an den Wochenenden auf.
Mehr als zwei Dutzend Fahrten zu
Wettkampfen organisiert er pro
Jahr. (Text & Foto: lip)

WERNER SENSSFELDER

Zur Hochzeit in einer Kutsche vor der
Kirche vorzufahren, davon trdumen
sicherlich viele Brautpaare. Werner
SenBfelder aus Buttelborn lasst die-
sen Traum Wirklichkeit werden —mit
dem Haflingergespann des Burghofs
in Wolfskehlen. Die Idee, Kutsche zu
fahren, reifte beim heute 73-Jahri-
gen erst 1990: Ein Bekannter war da-
mals Teilnehmer eines Fahrlehr-
gangs und SenfBfelder erklarte spon-
tan, dass er gern mitmachen wirde.
Nachdem er das Fahrabzeichen Klas-
se IV abgelegt hatte, folgte funf Jah-
respater die Prifung zum Fahrabzei-
chen Klasse lll. Ist der Pensionéar ein-
mal nicht bei den Pferden oder mit
dem Geschirrputzen beschaftigt, en-
gagiert er sich beim Buttelborner
Turnverein. Seit rund 30 Jahren ist
der gelernte Feinblechner, der vor
seinem Ruhestand als Meister in der
Opel-Betriebsspenglerei arbeitete,
als Vertreter im Wahlausschuss der
Grof3-Gerauer VVolksbank. Beiseinem
Schuljahrgang organisiert SenBfel-
der die regelmaBigen Zusammen-
kinfte. (Text: lo/Foto: A. Heimann)

JURGEN KAMMERL mit zweien seiner Gedichte, die es
beim Lyrikpfad in Bessungen zu entdecken gibt.

(FOTO: JURGEN BUXMANN)

Leben ohne
Erinnerungen

SuWo trifft ... Jurgen Kammerl

(bux). Ein Bir von einem Kerl.
GardemaB. Jirgen Kammerl
ist iber 1,90 Meter gro8, 95 Ki-
logramm schwer, hat eine
dunkle, sonore Stimme und ei-
nen festen Héndedruck. Ein
Mannsbild, das fest im Leben
steht. Man kann sich lange mit
ihm unterhalten, ohne etwas
zum merken. Doch Jiirgen
Kammerl ist nicht mehr der,
der er einmal war. Korperlich
strotzt er nach wie vor vor Vi-
talitdt. Doch innerlich ist er
ein anderer. 2006 hatte er
gleich drei Schlaganfille in-
nerhalb von vier Monaten.
Verlust des Langzeit-
gedéchtnisses. ,Kei-

ne Kindheits-, keine
Jugenderlebnisse,

keine Erinnerun-
gen mehr an mein
friheres Leben

waren vor-
handen. Die .
schonen Din- &
ge und die ne-

gativen Dinge,
die mein Le-

Kammerl seine Werke.
Noch heute leidet er unter
Konzentrationsstorungen,
Gedéchtnisproblemen  und
Orientierungsschwierigkei-
ten. ,Ich habe einen iiberaus
verstandnisvollen und fiir-
sorglichen Arbeitgeber. Das
hat mir sehr geholfen auf mei-
nem Weg zuriick in ein gere-
geltes Leben. Und es hilft mir
immer noch. Ohne diesen Ar-
beitgeber wire ich nicht da,
wo ich jetzt bin.“
Fiir Angehorige sei
es ,unvorstellbar
schwer*, so etwas
mitzuerleben.
,Und fir Be-
troffene ist
es grausam
zu erleben,
dass
kleinste
8 Fortschrit-
| te, liber die
| man ganz
aus dem
Héauschen
ist, von

ben be- AUTOREN: SABINE EISENMANN der Um-

stimmten
und préigten
und zu dem
machten, was ich heute bin,
einfach weg. Eine Neugeburt,
ich musste wieder alles neu er-
lernen.”

Verunsicherung, Orientie-
rungsprobleme, Leistungsein-
buBlen — der Bessunger biss
sich durch. Und entschied, sei-
ne Situation 6ffentlich zu ma-
chen. Sechs Biicher folgten.
»Schlaganfall - der Krieg im
Kopf“ heifit das erste Buch.
Ein Ratgeber, angelehnt an
seine personliche Geschichte.
Der Neunundvierzigjdhrige
beschreibt darin seinen Gene-
sungsweg. In ,Das Puzzle des
Lebens” setzt er sich mit sei-
nem Gedéachtnisverlust und
dessen Folgen auseinander.
»Das ist ja nicht nur fiir einen
selbst ein riesiges Problem,
sondern auch fiir das Umfeld
eine wahnsinnig groBe Belas-
tung.“ 2007 hatte der Maschi-
nenbautechniker bereits die
Selbsthilfegruppe fiir Scha-
del-Hirn-Verletzte (SHG) ins
Leben gerufen (siehe Titelge-
schichte ,Ein Netzwerk, das
Hoffnung gibt“ in dieser Aus-
gabe). Ein weiterer Band folgt.
,Das Puzzle des Lebens II“, in
dem Kammerl sein ,neues
Denken, Fiihlen und Erin-
nern“ beschreibt. Dann drei
Gedichtbinde, betitelt mit
,Gedankenwelten“. ,Literatur
des wahren Lebens“ nennt

UND JURGEN BUXMANN.
(FOTO: SW/DAGMAR MENDEL) nicht

welt gar

wahrge-
nommen werden.“
Er beschiftigte sich mit sich
und seiner Situation. ,Eine
unglaublich intensive Selbst-
besinnung, aus der heraus
meine Gedichte entstanden
sind.” 35 sind es bisher, dazu
gibt es zwei Kurzgeschichten.
Auf Lesungen stellt er seine
Werke vor. 2012 soll ein Lie-
besroman erscheinen, Kamm-
erl schreibt gerade daran, wie
auch an seinem vierten Ge-
dichtband.
Zuvor gibt es einige seiner
Werke im Bessunger Wald zu
entdecken. Zwischen dem 23.
September und dem 31. Okto-
ber verwandelt sich der Bes-
sunger Martinspfad in einen
Lyrikpfad. Kammerl ist Mit-
glied im Club der raren
Schreibkunst (CRS) in
Sprendlingen. CRS-Autoren
werden ihre Werke an 30 der
rund 45 Bdume, die den Pfad
sdumen, anschlagen und les-
bar machen.
Sie beinhalten alle Bereiche
der Lyrik: Naturpoesie, Lie-
besgedichte, Humorvolles
und Nachdenkliches (Inter-
net: www.juergenkammerl.de
und www.die-gedanken-
welt.de).

Ihr Kontakt zu den StVVo-Au-
toren: Telefon 06257 990611,
E-Mail: buxecho@aol.com.

-
L]
-

ist da!::

~ Sofort Bargeld durch
seriose Vermittiung [easisue

schmuck ader
Der Goldpreis eitt won Re- kaputtem Goldschmuck. Minzen

kord zu Rekord. Wer heute Bruchgold, Antikschrmuck. £

Gold verkaudt, erdalt Hichst- Barrengald, Ferrerc-Man- ~Ferreromunzen
preise. Schauen Sieinlhren zen, Silber & Silbermidnzen

Schubladen, Schatullenund sowie  Armbanduhren der ~Markenuhren
Schrinken! Wer noch Gold Marken: Ralex, Cartier und (Rolex, Carhier,
aus Grofmutters Zeiten be- Breifling. : i 5
sitzt und nicht mehr daran Tauschen Sie jetzt [hre Al-
hdngt, kann jetzt sehrlukra- goldbestinde ein. sie brin-
tiv verkaufen. gen lhnen bares Geld. Al-

Breitling)
—Brillanien und

Juwelier Goldmann in der gold wird hier serids und V=l 0]
Rheinstrabe 22 in Darm- sofort zu barer Minze.

stadt ist Spezialistiir Gold- Manchmal reicht es sogar

ankauf. Der Goldmann hat for einen luxuridsen Som-

sich seit langem auf den merurlaub. 5 VERKAUF VON
Ankauf von Gold & Silber 1 o

spezialisiert und berdt RS £ 1", 7 g ous NEUWARE

_ seine Kunden persdn-

¢ lich und kampetent so-
Wie =erids und zuwar-
kommend.
Absolut serids wird der
Wert des Goldsticks
ermittelt. Der Gold-
mann kauft nicht nor
Alt- und Zahngold zu
Hichstpreisen an,
sondern ist auch
stindig auf der Su-
che nach Monzen,

-» Grofie Auswahl an
Traurmgen o

=5ilber- und
Goldschmuck

~Travringstudio
~Brillanten

-Diamanten

-Reparaturen

Schmuck

—Gravuren

-Baheriewechsel
Markenbatterie
ab3-€

RHEINSTRASSE 22 » DARMSTADT + TELEFON 0 6151 /1010598
0176/63 628096 + OFFNUNGSZEITEN:
MO. BIS FR. 10 BI5 18 UHR, SA. 10 BI5S 14 UHR

GOLDANKAUFK
IN DARMSTADT

Altgold = Luxusuhren
ilberbestecke
Brillantschmuck
Zahngnld (auch mit Zidhnen)

Personalausweis nicht vergessen|

service: Batteriewechsel
Ludwigsplatz 4

64283 Darmstadt « Tel.: 06151- 969 75 36

So"geht"Goldankauf!™ www.cashgruppe com

LN R ) Schmuck-, Zahn- & Altgold-Ankauf

M.B. Edelmelalle £+ TITiT.YTT. 18k 22,70 . Gramm
+ 150 BMW-VW-Audi-Opel ctc. QI R Ll wir ka B 14k }g p. Gramm”
bieten Ihnen seit 34 Jahren eine 64331 Weiterstadt J] 8 k,ﬁ . 1'; [;'“1’,';’;‘1
optimale Auswahl in allen Preislagen) g D§150/9797883 B eursabhingig -
Informieren Sie sich Uber unser
Angebot und unsere Leistung.

Autohaus Winter

direkt an der Autobahnausfahrt
A 65 Edenkoben/Pfalz
zwischen Neustadt und Landau

Tel. 06323/7021 Fax 98 00 95

Internet: http://www.autohaus-winter.com
Besichtigung: tigl. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00-17.00 Uhr
Sonn-/Feiertag -17.00 Uhr
{@uflerhalb gesetzl. Offnungsz: e Be erk

AUCH AUS STEINEN, DIE EINEM
IN DEN WEG GELEGT WERDEN,
KANN MAN SCHONES BAUEN.

Johann Wolfgang von Goethe

Gold Ankauf

Zahngold, Silber, Platin

Darmst t
Im Carree 1, im SILBERHAUS

Griesheim
Wilhelm-Leuschner-StraBe 16
bei JUWELIER KONIG

DA—-Arheilgen
Frankfurter LandstraBe 145
DIE GLASPERLE

Dieburg
Steinstr. 1, im SILBERHAUS

Seeheim-Jugenheim
Darmstddter StraBe 9
in der AFRICAN ART GALLERY

Q*n% Ilﬂl

ORI ENT TEPPICH F‘ALAST 1001 NACHT in der Darmstad‘ter Bleu:h—
straBe 43 ist auch beim Hausputz im Herbst unentbehrlich: Teppiche,
aber neuerdings auch Polstermébel, werden hier biclogisch, umweh-
und materialachonend von Hand gewaschen und gereinigt. Mit ph-
neutralen Seifen, die das natlirliche Wollfett erhalten, werden die Tep-
pichfazern sanft vom Schmutz befreit. Weitere Servicelsistungen sind
Gutachtenerstellung, Inzahlungnahme, professionelle Hilfe bei Brand-
und Wasserschiden sowie ein selbstverstindlich kostenfreier Abhaol-
und Bringservice. Kontakt: Telefon 06151 -5208916.

Fa. Stetter, Brandmatt 18, 77887 Sasbachwalden

Tel.0174/4955585
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